MUZIK SINYALI ILE MODULE EDILMiS ENTERFERANSIYEL AKIMLI COK
KANALLI KAS STIMULASYON SiSTEMi
DIGITAL AEROBIC

Teknolojik Alan:

Bu bulus; fizik tedavi, norolojik ve kas-iskelet sistemi rehabilitasyonu, atletik
performans artirimi, kas gelistirme, postur dizeltme ve vicut sekillendirme amagli
kullanilan elektriksel kas ve sinir stimulasyon cihazlari, sistemleri ve yontemleri ile

ilgilidir.

Bulug ozellikle; harici veya dahili bir ses, muzik, akustik dalga veya ritmik veri
sinyalinin genlik, frekans ve faz bilesenlerinin; doku direncini (empedans) asabilen
yuksek frekansli tasiyici sinis dalgalari Uzerine gergek zamanli olarak modile
edilmesi; module edilen bu sinyallerin derin doku seviyesinde enterferansiyel
(girisimsel) akimlar ve dusuk frekansli terapotik vuruglar (beat frequency)
olusturmasi; bu sayede kas motor noktalarinin igitsel ve ritmik uyaranlarla
biyomekanik ve noromuskuler olarak tam senkronize sekilde uyariimasini saglayan
¢ok kanalli, programlanabilir, giyilebilir donanim entegrasyonlu donanimsal ve
yazilimsal bir elektro-stimulasyon sistemi ile ilgilidir.

Bulusun Amaci:

Bu bulusun temel amaci; teknigin bilinen durumunda yer alan klasik elektriksel kas
stimilasyon ve mevcut enterferansiyel akim cihazlarinin dogrusal, monoton ve
periyodik sinyal dongulerinden kaynaklanan kas kaniksamasi (adaptasyon)
problemini ortadan kaldirmaktir. Klasik sistemlerde motor sinirler ve kas gruplari
surekli ayni frekans araliklarina maruz kaldigindan, bir slire sonra uyarilara tepki

vermeyi azaltmakta ve kas gelisim verimliligi dismektedir.

Bulus, stimllasyon frekansini statik yapisindan kurtararak, dinamik ve surekli
degisken bir ses veya muzik sinyalinin ritmine (BPM - vurus hizi) ve anlik frekans
bilesenlerine bagimli hale getirmektedir. Muzikteki ritmik ve melodik degisimlerin
tasiyici sinyaller Uzerine gergek zamanli module edilmesi sayesinde, motor sinirlerin

uyarilma parametreleri surekli olarak degismekte, boylece kaslarin elektriksel



uyarilara adapte olmasi teknik olarak engellenerek antrenman veya tedavi

sureglerinden alinan verim maksimum seviyede tutulmaktadir.

Bulusun bir diger énemli amaci, algak frekansh akimlarin dogrudan cilt ylzeyine
uygulanmasi esnasinda karsilasilan yiksek cilt empedansi (direnci) kaynakli agri,
acl, yanma hissi ve dermal irritasyon gibi teknik problemleri ¢ézmektir. Bu dogrultuda
bulus, yluksek doku direncini kullaniciya rahatsizlik vermeden asabilmek amaciyla,
doku tarafindan kolayca gegcirilen orta frekansh iki farkli sinus tasiyici sinyalini
(tercihnen 4000 Hz sabit ve 4100 Hz civari dinamik olarak modile edilmis sinyal)
kullanmaktadir. Bu iki orta frekansli sinyal, hedef derin doku seviyesinde birbiriyle
cakisarak enterferans (girisim) etkisi olusturmakta ve aradaki fark frekansi kadar (0O-
100 Hz ve katlan) bir terapotik vurus frekansi (beat frequency) uUretmektedir. Bu
teknik altyapi sayesinde kullanici, cilt ylzeyinde en ufak bir elektriksel rahatsizlik
veya acl hissetmeksizin, dogrudan derin kas dokularinda muzik ritmiyle senkronize,

son derece konforlu ve etkili bir stimllasyon elde etmektedir.

Bulus, kullanici tarafinda meydana gelen psikofiziksel monotonluk ve motivasyon
kaybini engellemek amaciyla néromuskuler uyarim ile igitsel algiyr mikrosaniyeler
mertebesinde birbiriyle eslestirmeyi amacglamaktadir. Teknigin bilinen durumunda
kullanicinin dinledigi harici mizik ile kaslarindaki kasilmalar tamamen
bagimsizken; bu bulus sayesinde kullanicinin kulaklik veya hoparlor vasitasiyla
isittigi ritmik vuruslar ile kaslarindaki fiziksel kasilma ani birebir senkronize
edilmektedir. igitsel uyaran ile motorik kas uyaniminin bu denli kusursuz bir
koordinasyon iginde sunulmasi, kullanicinin egzersize veya rehabilitasyon
surecine olan zihinsel konsantrasyonunu ve odaklanmasini en ust diizeye
ctkarmakta, monotonlugu tamamen kirmakta ve "Digital Aerobic" olarak
adlandinlan yeni nesil, interaktif bir biyomekanik egzersiz metodolojisi

saglamaktadir.

Son olarak bulug, vucudun farkli bolgelerindeki kas gruplarinin (6rnegin karin, bacak,
kol, sirt) morfolojik yapilarina ve kullanicinin anlik tolerans esiklerine gére bdlgesel,
badimsiz bir kas ydnetimi sunmayi amaclamaktadir. Sistem binyesinde yer alan ¢ok
kanalli dinamik cikis katl sayesinde, her bir elektrot ¢iftine giden akim siddeti ve

modulasyon derinligi birbirinden bagimsiz olarak kontrol edilebilmektedir. Bu sayede,



merkezi islemci tarafindan tek bir mizik parcasi iglenirken bile, farkli kas gruplarina
kullanicinin  fiziksel  ihtiyacina  uygun  farkli  seviyelerde  stimllasyon
uygulanabilmektedir. Ayrica sistem, tim bu sureci toplam uygulama suresi boyunca
belirli fizyolojik fazlara (Isinma, Aktif Egzersiz, Dinamik Yogunlastirma, Soguma/Lenf
Drenaj) bolerek ydnetmekte; kaslarin guvenli bir dénglde c¢alismasini, egzersiz
sonrasinda laktik asit birikiminin azaltilmasini teknik bir algoritma ile garanti altina
almaktadir.
OZET

MUZiK SINYALI iLE MODULE EDILMiS ENTERFERANSIYEL AKIMLI COK
KANALLI KAS STIMULASYON SISTEMI

Bu bulus; kas gelistirme, fiziksel kondisyon artirrmi, vicut sekillendirme ve
rehabilitasyon sureglerinde kullanilmak Uzere gelistiriimis, muzik sinyalleri ile tam
senkronize galisan, enterferansiyel (girisimsel) akim altyapisina sahip ¢ok kanall bir

dijital kas stimulasyon ve egzersiz sistemidir.

Bulus temelde; bir dijital sinyal isleme (DSP) birimi, birinci sinyal jeneratért, bir
modulasyon Unitesi ve ¢ok kanalli bir ¢ikis katindan meydana gelmektedir. Sistem,
doku direncini (empedans) agrisiz bir sekilde asabilmek amaciyla 4000 Hz. sabit
sinds dalgasi ile Gzerine muzik ritmi (BPM) ve bas bilesenleri module edilmis 4100
Hz. dinamik siniis dalgasini ayni anda derin dokuya iletir. iki orta frekansh sinyalin
doku altinda ¢akigmasiyla olugan enterferans (girisim) etkisi sayesinde, cilt yuzeyinde
herhangi bir aci veya yanma hissi olugsmaksizin, dogrudan derin kas gruplarinda
muzik ritmiyle mikrosaniyeler mertebesinde senkronize 0-100 Hz. araliginda terapotik
bir vuru frekansi (beat frequency) elde edilir. Merkezi islemci tarafindan yonetilen 40
dakikahk algoritmik c¢alisma protokoli (Isinma, Aktif Egzersiz, Dinamik
Yogunlastirma, Sogumal/Lenf Drenaj fazlari)) sayesinde kas kaniksamasi
engellenerek maksimum antrenman konforu ve verimliligi saglanir.

Muzigin ritmine gore hareket etmek ve kas ¢alistirmak vicudun koordinasyonunu,
dayanikliigini ve enerji verimliligini artirir. Beyin ve kaslar ritme uyum saglar. Bu
durum spor yaparken yorgunluk hissini azaltir ve kalori yakimini daha keyifli hale
getirir.

Fiziksel Etkiler



Daha az enerji harcama: Ritmik hareketler viicudun daha az oksijen
tiketmesini saglar.

Gug artisi: Muzik temposu kaslarin daha hizli ve gugli kasiimasina yardim
eder.

Daha az agri: Zihin mizige odaklandigi igin kas yorgunlugu ve agri daha geg
hissedilir.

Zihinsel ve Sinirsel Etkiler

Beyin uyumu: Isitsel sinirler ile motor sinirler ayni anda calisir.

Motivasyon: Hizl ritimler adrenalini yukseltir ve harekete gecmeyi
kolaylastirir.

Hiz kontrolii: Ritmik sesler hareketlerin dengeli ve duzenli olmasini saglar.
MuUzigin ritmine goére ¢alisan bir EMS (Elektriksel Kas Uyarimi) cihazi, geleneksel
EMS sistemlerine kiyasla kaslar Uzerinde ¢ok daha dinamik ve sasirtici etkiler yaratir.
Standart EMS cihazlari kaslara sabit ve monoton elektrik sinyalleri génderirken, bu
yeni teknoloji kas kasilmalarini mizigin temposuna ve frekansina gore degistirir.
Bu yenilikgi sistemin vicudunuzda yaratacagi ana etkiler sunlardir:

1. Kas Liflerinde Degisken ve Derin Uyarim

Kas adaptasyonunu énleme: Kaslar sirekli ayni frekanstaki sinyallere aligir
(plato evresi). Muzigin degisen ritmi kaslarin surekli sasirmasini saglar.

Farkh lif tiplerini galistirma: Muzigin dusuk frekansli bas tonlari derin kas
liflerini (yavas kasilan), hizli ritimleri ise patlayici gug ureten lifleri (hizli kasilan)
tetikler.

2. Gelismig Kas-Zihin Baglantisi (Noromuskuler Uyum)
Senkronize noron ateglemesi: Beyin muzigin ritmini duyarken, EMS cihazi
ayni ritimde kasi uyarir. Bu durum beyin ve kas arasindaki sinir yollarini guc¢lendirir.
Geligsmis motor beceriler: Ritimle senkronize kasiimalar, sporcularda ve
dansgilarda hareket koordinasyonunu Ust seviyeye ¢ikarir.

3. Daha Yiiksek Yag Yakimi ve Kalori Tuketimi

HIIT (Yiiksek Yogunluklu Antrenman) etkisi: Mizigin hizlandigi (drop)
anlarda kas kasilma sikligi tavan yapar. Bu anlik yuklenmeler metabolizma hizini
ciddi sekilde artirir.

EPOC (Antrenman sonrasi oksijen tiiketimi): Ritmik dalgalanmalar kaslari
daha ¢ok yordugu igin antrenman bittikten saatler sonra bile vicut yag yakmaya
devam eder.

4. Azalan Agn Algisi ve Yuksek Motivasyon

Dogal agn kesici (Endorfin): Mizik dinlemek beyinde dopamin ve endorfin
salgilar. Bu sayede EMS akiminin verdigi rahatsizlik veya batma hissi cok daha az
algilanir.

Daha uzun siire dayanikhhlik: Ritmik uyum sayesinde normalde pes
edeceginiz akim seviyelerine ve antrenman surelerine ¢cok daha rahat
katlanabilirsiniz.

Muzik ritmine gore galisan bir EMS cihazi, bolgesel zayiflama ve sikilagma
hedeflerinde geleneksel yontemlere gore ¢ok daha hizli sonug verir. Degisen muzik
frekanslari, hedef bolgedeki inat¢l yag dokularini ve sarkmalari dogrudan hedef alir.
Bu teknolojinin boélgesel zayiflama Gzerindeki temel mekanizmalari sunlardir:

1. Hedef Bolgede Kan Dolagimini Maksimuma Cikarma
Yag yakimini baglatma: Yag dokusunun yogun oldugu bolgelerde (gobek,
basen, kollar) genellikle kan dolagimi zayiftir. MUzigin ritmine gore kaslarin surekli



kasilip gevsemesi, o bdlgeye yogun bir kan ve oksijen akisi saglar. Kan akigi arttik¢a,
o bolgedeki yag asitlerinin ¢ézlinmesi ve enerji olarak yakilmasi kolaylasir.

2. Mikro-Masaj ve Seliilit Karsiti Etki

Drenaj etkisi: Mizigin dusuk frekansl bas tonlari ve degisken ritimleri, kaslar
uzerinde derin bir "pompalama" veya mikro-masaj etkisi yaratir. Bu durum, bolgesel
yaglanmanin en blyuk ortaklarindan biri olan édemi ve lenfatik siviyl vicuttan
uzaklastirir. Dzenli kullanimda portakal kabugu (selulit) géoranimant gézle goéralar
sekilde azaltir.

3. Derin Kas Liflerinin Sikilagmasi (Korse Etkisi)

Sarkmalari 6nleme: Bdlgesel zayiflarken en buyuk risk deride gevseme
olmasidir. EMS, normal egzersizlerle ulasiilmasi zor olan en derin kas liflerini bile
muzik temposuyla uyarir. Kaslar sikilastik¢a, Uzerindeki deri dokusunu da toparlar ve
dogal bir "korse" etkisi yaratarak bolgeyi inceltir.

Bolgesel Zayiflama igin Miizik ve Antrenman Stratejisi

Bu cihazla bolgesel zayiflama seanslari yaparken su ritim ve uygulama adimlarini
izleyebilirsiniz:

Isinma (ilk 3-5 Dakika): Diisiik ve diizenli tempolu (Deep House veya Pop)
muzikler secin. Bu ritimler kaslari akima hazirlar ve kan akisini baslatir.

Yag Yakimi ve Pargalama (15-20 Dakika): Yuksek tempolu, ritim gegisleri
(drop) olan muzikler (EDM, Techno veya Hip-Hop) tercih edin. Ritmin hizlandidi ve
patlama yaptig1 anlarda cihaz kaslari maksimum frekansta uyararak o bolgedeki
kalori tuketimini zirveye ¢ikaracaktir.

Soguma ve Lenf Drenaj (Son 5 Dakika): Cok yavas, lo-fi veya akustik ritimler
kullanin. Bu yavas ritimler kaslarin hafifce kasilmasini saglayarak biriken laktik asidin
atilmasina ve lenf drenajina yardimci olur.



